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PLAN DE ABORDAJE

FECHA DE INGRESO: 29/01/2016 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 01/06/2026

La ciudadana refiere afectaciones fisicas
asociadas al contexto de hostigamiento
digital, exposicion publica y conflictos
derivados de su reciente eleccién como
Consejera Nacional de Juventud. Manifiesta
alteraciones  significativas en hdbitos de

alimentacién y  descanso,  indicando
disminuciéon importante de la ingesta
alimentaria durante la dltima semana,

sensacion frecuente de cierre del apetito y
dificultades para mantener rutinas adecuadas
de  alimentacién.  Asimismo,  refiere
alteraciones del suefio y aumento en el
consumo de tabaco como estrategia de
afrontamiento frente al malestar emocional.

POBLACION DE ACUERDO CON RUTA DE ATENCION: LGBTI___ DEFENSORES _X_VIP_ ABUSO DE
AUTORIDAD____ RECONCILIACION OTRAS POBLACIONES____
NOMBRES Y APELLIDOS JURiDIC
NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIT
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _C
ABORDAJE PSICOSOCIAL:

DIMENSION NECESIDADES ACCIONES DE ABORDAJE

Fisica Acceso al sistema de salud Si requiere. Durante la atencién se identifica

desconocimiento sobre su afiliacion al sistema de salud, por
lo cual se verifica que se encuentra afiliada a Capital Salud
y se orienta sobre la importancia de acceder a los servicios
disponibles a través de su EPS.

Portabilidad de EPS No requiere.

Valoracién  médica  (nutricién, médico  general, | Sirequiere. Durante la atenci6n se identifican afectaciones

especialidad) en habitos de suefio, alimentacién y autocuidado, por lo
que se orienta a la ciudadana sobre la necesidad de
gestionar valoracion por medicina general para evaluacion
integral de dichas afectaciones. La ciudadana manifiesta
compromiso de solicitar la cita correspondiente.

Alimentacion Si requiere. Durante la atencién se identifican alteraciones

significativas en los patrones de alimentacién asociadas al
impacto emocional de los hechos relatados, evidenciandose
disminuciéon de la ingesta alimentaria durante la ultima
semana. Se brinda orientacién sobre la importancia de
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mantener habitos bisicos de alimentaciéon e hidratacién
como medida de autocuidado.

Toma de pruebas VIH — ITS

No requiere.

Planificacién familiar

No requiere.

Otras

Si requiere. Durante la atencién se brinda psico-educacion
sobre la relacion entre estrés, ansiedad, alteraciones
fisiolégicas y afectaciones en habitos de suefio y
alimentacién, fortaleciendo estrategias de autocuidado
orientadas a la recuperacién progresiva del bienestar fisico.

Econémica

La ciudadana no refiere afectaciones
econdmicas, dificultades de
sostenimiento  ni  situaciones  de
vulnerabilidad socioeconémica derivadas
de los hechos expuestos. Mantiene
actividad profesional y partticipacién
activa en espacios académicos e
institucionales.

Formacién para el trabajo

No requiere.

Asesorfa en Hoja de vida - entrevistas

No requiere.

Gestién para la vinculacién laboral

No requiere.

Duplicado de cedula

No requiere.
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Acceso a vivienda No requiere.
Orientacion Subsidios No requiere.
Vulneracién socioeconémica No requiere.
Otras No requiere.
Intelectual Acceso al sistema educativo No requiere.

La ciudadana es abogada con formacién de
posgrado y trayectoria en derechos humanos.
Durante la atencion se encuentra orientada
en tiempo, espacio y persona, manteniendo
discurso coherente, organizado y reflexivo.
Demuestra adecuada capacidad de analisis
frente a los hechos expuestos y comprension
de las otientaciones brindadas.

Orientacién vocacional

No requiere.

Capacitaciones y/o cursos (Enfoque poblacional)

No requiere.

Otras

No requiere.

Mental
Se evidencia afectacion emocional asociada a
la exposicion sostenida a cuestionamientos
publicos, hostigamiento digital, conflictos
derivados de su reciente eleccion como

Proyecto de vida

Si requiere. Durante la atencion se fortalecen recursos
personales trayectoria  académica,
profesional y de liderazgo, promoviendo estrategias que
favorezcan la  continuidad de sus procesos de
representacion juvenil y participacion democratica pese a
las dificultades actualmente experimentad

asociados a su
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Consejera Nacional de Juventud, tensiones al
interior de su equipo de trabajo y situaciones
que han incrementado su percepcién de
inseguridad. La ciudadana manifiesta temor,
incertidumbre,  preocupacién  constante,
pensamientos recurrentes trelacionados con
posibles escenarios negativos, alteraciones
del suefio, disminucién del apetito y aumento
en el consumo de tabaco como mecanismo
de afrontamiento.

Manejo del tiempo libre

Si requiere. Durante la atencién se orienta sobre la
importancia de incorporar actividades de recreacion,
descanso y bienestar dentro de su agenda personal. La
ciudadana identifica interés en fortalecer espacios de
esparcimiento y actividades personales fuera de los
escenarios de conflicto y exposicién publica.

Regulacién / contencién / gestién emocional

Si requiere. Durante la atencién se realiza escucha activa,
contencién emocional y validacién de la experiencia
subjetiva. Asimismo, se desarrolla intervencién breve
orientada a la identificacién y reestructuracion de
pensamientos asociados a anticipaciéon de riesgos y
preocupaciones futuras. Adicionalmente, se realiza psico-
educacion sobre ansiedad, hipervigilancia, respuestas
fisiologicas  al somatizacion, asi como
entrenamiento  practico en técnicas de respiracion
consciente para regulacién emocional, estrategia que la
ciudadana implementé durante el espacio de atencién.

estrés y

Valoracion psicoldgica y psiquiatrica

Si requiere. Teniendo en cuenta la afectacién emocional
identificada, las alteraciones en habitos de suefio y
alimentacion, la presencia de ansiedad asociada al
contexto descrito y el impacto en su bienestar emocional,
se orienta a la ciudadana para iniciar proceso terapéutico
por psicologia y valoraciéon por medicina general a través
de su EPS.

Social
La ciudadana ejerce liderazgo juvenil en
escenatios  distritales y  nacionales de
participacion. Refiere que los hechos descritos
han generado tensiones en algunos espacios de

Consolidacion y fortalecimiento de redes de apoyo

Si requiere. Durante la atencién se identifican como factores
protectores el apoyo emocional brindado por su madre,
padre, amistades significativas y sus creencias espirituales. Se
orienta sobre la importancia de fortalecer dichas redes de
apoyo y mantener espacios seguros de acompaflamiento
emocional.
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representacion y relaciones interpersonales
vinculadas a su ejercicio de liderazgo.
Identifica como principales redes de apoyo a
su madre, su padre, algunas relaciones de
amistad ~ significativas y sus creencias
espirituales. Asimismo, reconoce  la
importancia de  generar  espacios de
esparcimiento y actividades fuera de los
escenarios de conflicto.

Participacién (enfoque poblacional)

Si requiere. Durante la atencién se reconoce la importancia
de su ejercicio de liderazgo y representacion juvenil como
expresion de participaciéon democritica y defensa de
derechos. Asimismo, se orienta sobre el fortalecimiento de
redes institucionales de apoyo y las acciones de
acompafiamiento brindadas en el marco de la Ruta Distrital
de Atenciéon a Defensores y Defensoras de Derechos
Humanos.

La ciudadana fue incorporada a la ruta de
atencién debido al liderazgo social que ejerce
en el ambito de las juventudes, el cual se
materializa en su participaciéon activa en
escenarios institucionales de deliberacion,
formulacién de politicas  publicas y
representacion juvenil a nivel distrital y
nacional. Dicho ejercicio de liderazgo la
posiciona como una figura visible en
dindmicas de incidencia politica, lo que,
aunado a los hechos relatados, la ubica dentro
de un perfil de potencial riesgo. En particular,
se ha evidenciado que, posterior a su eleccién
como Consejera Nacional de Juventud, ha
sido objeto de un hostigamiento masivo a
través de redes sociales, caracterizado por
seflalamientos, descalificaciones, presiones
publicas y cuestionamientos dirigidos a su

ABORDAJE JURIDICO:
DIMENSION NECESIDADES ACCIONES DE ABORDAJE
Juridico Orientacién: SI__ X NO ___

Articulaciones: SI_X NO__

En virtud de lo expuesto, y contando con la autorizacion
expresa de la ciudadana, se considera procedente la
activacion de acciones interinstitucionales orientadas a la
mitigacién del riesgo identificado. En ese sentido, se
estima pertinente articular con la Unidad Nacional de
Proteccion (UNP) para que se realice la correspondiente
evaluacion del nivel de riesgo, conforme a sus
competencias legales, asi como con la Policia
Metropolitana de Bogotdi (MEBOG), a efectos de que se
implementen medidas preventivas de seguridad en el
entorno donde la ciudadana desarrolla sus actividades,
particularmente en la ubicacién de su oficina,
garantizando de manera integral su proteccion y la
continuidad de su labor como lideresa juvenil.
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ejercicio como representante, situacion que
trasciende el debate democratico y configura
un escenatio de afectacion a su integridad
personal, su seguridad y el libre ejercicio de

su liderazgo. V)

R“{\‘Q Pordomo

ANGIE NATALIA PERDOMO SANTOS KATHERINE CELIS GARCIA
PROFESIONAL ]URiDICO PROFESIONAL PSICOSOCIAL
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